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Retningslinjer for brug af seler i 

barnevogne 

Døstrup Børnehus - NaturligVis  

Alle børn, der sover lur i barnevogn, skal bruge sovesele. 

Personalet tilser jævnligt børnene, mens de sover og der er opsat 

babyalarm.  

 

Det er forældrenes ansvar at medbringe en sele, der lever op til nedenstående krav: 

• Soveselen skal være godkendt af Dansk Varefakta Nævn, dvs. mærket VAREFAKTA.  

• Soveselen skal være med skridtstrop/skridtgjord og passe til barnets alder og størrelse. 

• Soveselen skal være fastspændt med remme i bunden af barnevognen, og remmene skal 

være strammet helt til, så barnet ikke kan løfte sig fra madrassen. 

• Soveselen skal kunne sidde tæt ind til kroppen uden at stramme, så barnet ikke kan arbejde 

sig fri af den og den skal være nem at justere – både til større og til mindre størrelse. 

Det er personalets ansvar at: 

• Give forældrene besked, hvis selen på et tidspunkt ikke længere opfylder ovenstående krav.  

• Soveselen benyttes i overensstemmelse med brugsanvisningen, hver gang den bruges. 

• Det er personalets ansvar at efterse soveselen for slitage, mørt stof, løse syninger, snoede 

remme og ødelagte spænder hver eneste gang, barnet fastspændes. Konstateres noget af 

førnævnte, gives der besked til forældrene. 

 

 

 

 

Der henvises til Sundhedsstyrelsens retningslinjer for anvendelse af soveseler i barnevogne: 

anvendelse-af-soveseler-i-dagtilbud_27062019.pdf 

https://www.sst.dk/media/jglj3b2a/anvendelse-af-soveseler-i-dagtilbud_27062019.pdf

