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NaturligVis

| Dgstrup B@rnehus NaturligVis arbejder vi bevidst med at stgtte bgrnene i at }‘
blive mere selvhjulpne.

Det gor vi, fordi selvhjulpenhed styrker barnets udvikling og samtidig bidrager

til et sundt og bzeredygtigt arbejdsmiljg for personalet.

Hvorfor arbejder vi med selvhjulpenhed?
Nar bgrn far mulighed for at prgve selv, udvikler de:
o motoriske feerdigheder
e selvtillid og tro pa egne evner
e oplevelsen af at kunne mestre hverdagen
o fglelsen af at kunne bidrage til fllesskabet

Nar bgrn oplever, at de kan selv, vokser deres selvveerd.

Derfor guider vi bgrnene til at prgve fgrst og hjelper, nar det er ngdvendigt. Pd den made far barnet
succesoplevelser og udvikler gradvist nye faerdigheder.

Loft & Leg — vores paedagogiske tilgang
Vi arbejder ud fra princippet om, at bgrn skal /gftes i deres udvikling — ikke n@gdvendigvis i vores arme. Det
betyder, at vi sa vidt muligt undgar ungdvendige |gft og i stedet stgtter bgrnene i at bruge deres egen krop.

Det gor vi ved at:
e guide og stgtte bgrnene i selv at tage tg@j af og pa
e lade bgrnene hente ting selv
e stgtte og opfordre bgrnene til at rydde op efter sig
e guide bgrnene til at prgve fgrst, for de beder om hjzlp
e lade bgrnene kravle op selv, nar det er muligt
e bruge skamler, trin og sma hjaelpemidler
e indrette miljger, hvor bgrnene kan na, se og ggre ting selv

God ergonomi er ikke kun et hensyn til de voksne — det er ogsa et bgrnehensyn. Nar personalet passer pa
deres krop, kan de vaere naerverende og til stede i bgrnenes hverdag.

Trost, naerveer og kropskontakt

Omsorg og naerveer er en vigtig del af vores arbejde.

Nar et barn har brug for trgst eller teet kontakt, mgder vi som udgangspunkt barnet i gjenhgjde. Vi saetter os
ned, gar i knae eller inviterer barnet hen til os, sa vi kan give tryghed og naervaer uden ungdvendige |g@ft.
Sma vuggestuebgrn bliver naturligvis Igftet, nar det er ngdvendigt.

Nar barnet har brug for hjzalp
Selvhjulpenhed betyder ikke, at b@rnene skal klare alting selv.



Det betyder, at vi giver bgrnene mulighed for at prgve — og hjeelper, nar det er ngdvendigt.

Vi vurderer altid situationen ud fra:
e barnets alder
e barnets udvikling
e barnets dagsform
o sikkerhed

Nogle dage har bgrn brug for mere hjalp end andre, og det er helt naturligt.

Forzeldresamarbejde

Vi fortzeller gerne om, hvad barnet gver sig pa i hverdagen, og hvordan det gar.

Nar hjem og institution arbejder i samme retning, far barnet de bedste muligheder for at udvikle
selvhjulpenhed og opleve sammenhang mellem hjem og bgrnehus.

Sadan kan | forzeldre bakke op om jeres barns selvhjulpenhed - og personalets arbejdsmiljg
Som foraeldre kan | stgtte jeres barns udvikling af selvhjulpenhed ved at give barnet mulighed for at prgve
selv i hverdagens situationer.

| kan for eksempel stgtte ved at:
e give barnet tid til selv at prgve, fgr | hjelper
e opmuntre barnet til selv at tage tgj af og pa
e lade barnet hente og baere egne ting, nar det er muligt
e valge tgj og udstyr, som barnet kan handtere selv
e stgtte barneti selv at ga ind i institutionen

Nar bgrn gver sig bade hjemme og i bgrnehuset, bliver de hurtigt mere trygge ved at klare ting selv.
Samtidig hjaelper det med at skabe en hverdag, hvor personalet kan passe pa deres krop og veere
naervaerende sammen med bgrnene.



